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VRAGEN VAN KINDEREN

Over gender- en seksuele identiteit

In 2024 voerde De Kindertelefoon gemiddeld 10 gesprekken per dag over gender &
seksuele identiteit met kinderen en jongeren tussen 8 en 18 jaar. De meeste gesprekken
werden gevoerd met jongens (53%) en kinderen tussen de 13 en 15 jaar. Binnen de
leeftijdsgroep 8-12 werden er gemiddeld 4 gesprekken per dag gevoerd, en ook vooral
door jongens (52%).

Over de inhoud van de gesprekken

Val ik op jongens of op meisjes? Hoe vertel ik mijn ouders dat ik non-binair ben? En is het
normadal om te twijfelen over je gender? De Kindertelefoon spreekt dagelijks kinderen over
gender & seksuele identiteit. Kinderen willen weten wie ze zijn, waar ze op vallen en hoe ze
dit kunnen vertellen in hun omgeving.

8 tot 18 jaar
Een greep uit de veelgestelde vragen over gender en seksuele oriéntatie zijn:
» Val ik op jongens of op meisjes?
» lk heb al een tijdje gevoelens voor jongens. Ben ik nu homo?
e Hoe zorg ik ervoor dat ik oké ben met dat ik op jongens/meisjes val?
e Hoe moet ik mijn ouders vertellen dat ik verliefd ben op een jongen?
e lk val op meiden maar mijn ouders zijn ertegen. Wat kan ik doen?
e Heb je tips om te weten of je trans bent?
¢ Is het normaal om te twijfelen over je gender?
 lk zou eigenlijk een meisje willen zijn maar ik weet niet hoe. Hoe moet ik
beginnen?
e |k ben bang dat mijn vrienden mij anders gaan zien als ik het vertel
¢ |k ben bang wat anderen van mij gaan denken Ik denk dat niemand mij gaat
snappen
e |k ben bang gepest te worden op school Ik ben bang om mijn ouders teleur te
stellen Ik ben bang dat als ik het vertel, onze vriendschap over is

MET DE KINDERTELEFOON KUN JE OVER ALLES PRATEN.




Specifiek voor kinderen tussen de 8-12 jaar

De Kindertelefoon ziet ongeveer dezelfde soort vragen terugkomen bij deze jonge

doelgroep. Kinderen (8-12 jaar) die contact opnemen over gender en seksuele oriéntatie

stellen vaak vragen als:

Ik vind een jongen en een meisje leuk, ben ik nu gay?

Ik heb gezoend met een meisje, val ik nu ook op meisjes?

Als je lesbisch bent, moet je dan uit de kast komen?

Ik denk dat ik verliefd ben op mijn beste vriendin. Hoe weet ik dat zij mij ook leuk
vindt? Ik weet niet zeker of ze lesbisch is.

Wat is biseksueel?

Wat is non-binair?

Ik ben non-binair maar dat mag niet van mijn ouders

Hoe moet ik mijn ouders vertellen dat ik verliefd ben op een jongen?

Ik val op meiden maar mijn ouders zijn ertegen. Wat kan ik doen?

Ben ik een jongen of een meisje?

Ik denk dat ik mij een jongen voel, wat moet ik doen?

Ik ben transgender maar ik durf het niet tegen mijn ouders te zeggen. Wat moet
ik doen?

MET DE KINDERTELEFOON KUN JE OVER ALLES PRATEN.




